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E  ImXm {demb d¥j dmM{dÊ¶mV ’$m¶Xm Amho H$m 
VmoS>Ê¶mV? ‘mZdr B{VhmgmV ¶mMo CÎma AZoH$ 

doim ~Xbbo Amho. AmO "PmS>o bmdm PmS>o OJdm'Mo 
Zmao gd©Ì EoHy$ ¶oV Agbo, Var {dH$mgH$m‘mÀ¶m AmS> 
¶oUmam d¥j VmoS>Ê¶mVM ’$m¶Xm dmQ>Vmo. AJXr àmMrZ 
‘mZdmbm O§JbmMo ’$m¶Xo H$ibo hmoVo. AÞmì¶{V[aº$ 
AZoH$ OrdZmdí¶H$ dñVy O§JbmVyZ {‘iV Agë¶mZo 
‘mZdmÀ¶m {eH$mar-AÞ g§H$bH$ AdñWoV O§Jbm§Zm 
AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd hmoVo; nU eoVrMm emoY 
bmJë¶mda ho {MÌ nmbQ>bo. eoVrgmR>r d¥j VmoS>UoM 
’$m¶ÚmMo hmoVo. eoVrÀ¶m A{V[aº$ CËnmXZmVyZ 
ì¶mnmamg MmbZm {‘imbr Am{U CÚmoJY§ÚmVyZ 
bmH$S>mMm dmna dmTy> bmJbm. nwT>o Am¡Úmo{JH$ 
H«$m§VrÀ¶m H$mimVhr O§Jbo {Q>H${dÊ¶mnojm Ë¶mMo 
bmHy$S> H$aUo ’$m¶Xoera hmoVo Ë¶m‘wio {dH$mgmÀ¶m 
aoQ>çmV eoH$S>mo df© d¥jVmoS> Mmby am{hbr. Am¡Úmo{JH$ 
‘mJUr nwa{dÊ¶mgmR>r Ë¶m H$mimV dZrH$aU Pmbo; 
nU bmHy$S> CËnmXZmgmR>r. dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶o‘wio 
eoVr, eharH$aU Am{U {dH$mg H$m‘o ¶m§Mm PnmQ>çmZo 
{dñVma Pmbm Am{U dZjoÌo KQ>V Jobr. Ë¶m‘wio 
{ZgJm©Mr H$m~©Z nM{dÊ¶mMr j‘Vm H$‘r hmoV Jobr 
Am{U OmJ{VH$ Vmn‘mZ dmT>rÀ¶m ^ñ‘mgwamMm OÝ‘ 
Pmbm. 

AmO "H$m°Ý’$aÝg Am°’$ nmQ>ug'À¶m (COPÀ¶m) 
‘mÜ¶‘mVyZ gd© amḯ>m§da Amnbm H$m~©Z CËgJ© 
KQ>{dÊ¶mMm Am{U H$m~©Z emofU j‘Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r 
X~md ¶oV Amho. ¶m H$m¶m©V dZñnVtMr ŷ{‘H$m 
ImÌrera Am{U Aën I{M©H$ ‘mZbr OmVo. "H$m~©Z 
{g¹o$gQ́>oeZ' åhUOo dmVmdaUmVrb H$m~©Z emofyZ 
KoÊ¶mMr j‘Vm dZñnVt‘Ü¶o AgVo. ¶m‘wio O§Jbo 

dmM{dÊ¶mMm AmOMm Ü¶mg H$m~©Z {g¹o$gQ́>oeZgmR>r 
hmoV Amho. Aem àH$mao ‘mZdr àJVr‘Ü¶o O§JbmMo 
‘yë¶ ~XbV Jobo. AmO ~mobr^mfoV "d¥jmamonU' Am{U 
"dZrH$aU' ho eãX g‘mZmWu Agë¶mgmaIo dmnabo 
OmVmV; nU d¥jm§Mr bmJdS> H$ê$Z O§Jb V¶ma 
hmoVo H$m? {dH$mgmgmR>r O§Jbo Zï> H$ê$Z d¥jmamonU 
Ho$bo Va H$m¶ {~KS>Vo? XþX£dmZo AW©ì¶dñWoV Am{U 
{dH$mg H$m‘mV O§Jb n[ag§ñWoVyZ {‘iUmao gJio 
’$m¶Xo H$Yr g‘OyZ KoVbo OmV ZmhrV, Ë¶m‘wio 
~m§YH$m‘mV O§Jb AmS> Ambo, Va {dH$mgmbm àmYmÝ¶ 
{Xbo OmVo.

O§Jbm§Mo ‘yë¶ 
‘mZdr AW©ì¶dñWoV O§Jbm§Mo gm‘mÝ¶V… kmV 

Agbobo ’$m¶Xo åhUOo bmHy$S> Am{U bmHw$S>oVa 
(Zm°Z-qQ>~a ’$m°aoñQ> àmoS>çyg) dñVy§Mm nwadR>m, 
H$m~©Z emofU Am{U dÝ¶Ordm§Mm A{Ydmg; na§Vw 
¶m ì¶{V[aº$ {ZgJm©bm O§Jb n[ag§ñWm§‘YyZ AZoH$ 
OrdZmdí¶H$ godm {‘iV AgVmV. ¶m godm§Mm 
A{daV nwadR>m hmoVmo, åhUyZ n¥Ïdrbm gOrdg¥ï>r 
nmogÊ¶mMr j‘Vm àmá hmoVo. CXmhaUmW©, XJS>mnmgyZ 
‘mVrMr {Z{‘©Vr, g|{Ð¶ ‘mbmMo {dKQ>Z, nmofUÐì¶m§da 
nwZ:à{H«$¶m, nmUr ewÕrH$aU, dmVmdaUmVrb dm¶w§Mm 
g‘Vmob amIUo, ŷOb òmoVm§Mo nwZ ©̂aU H$aUo 
¶m§gma»¶m AZoH$ godm Ë¶mV ¶oVmV. ¶m§Zm "Z°Mab 
gpìh©gog' åhUOo {ZgJ©godm qH$dm nm[apñWVrH$s¶ 
godm åhUOo "BH$m°bm°{OH$b gpìh©gog' åhQ>bo OmVo. 
¶m godm O§Jb Amnë¶mbm {Z:eãXnUo nwadV AgVo, 
Ë¶m‘wio Ë¶m§Mr OmUrd hmoV Zmhr. ‘w»¶ åhUOo ¶m 
godm {OVŠ¶m OrdZmdí¶H$ AmhoV, {VVŠ¶mM 

S>m°. JwéXmg ZycH$a

AmO AmnU O§Jb Zï> H$aV AmhmoV Am{U Ë¶mMr ^anmB© åhUyZ AZoH$ PmS>§ 
bmdV AmhmoV. ¶m PmS>m§nmgyZ Amnë¶mbm H$mhr bm^ {‘iVrbhr; ‘mÌ, 
AZoH$ dfmªnmgyZ {Z‘m©U Pmboë¶m O§Jb n[ag§ñWoMr nwZ:ñWmnZm hmoU§ Vg§M 
n[ag§ñWoÀ¶m godm {‘iU§ XþamnmñV Amho, ¶mV e§H$m Zmhr.

boIH$ emídV 
{dH$mgmMo Aä¶mgH$ 

AgyZ, "{gå~m¶mo{gg 
Am§VaamîQ>́r¶ 

{dÚmnrR>m'‘Ü¶o 
àmÜ¶mnH$ 

AmhoV, VgoM Vo 
"BH$mobm°{OH$b 

gmogm¶Q>r"Mo {dídñV 
AmhoV.
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nmUbmoQ> joÌmVrb 
nmUr nwadR>çmV 
g‘¥Õ O§Jcm§Mm 
‘moR>m hmV^ma 
AgVmo. 

Amnë¶m AW©ì¶dñWogmR>r ‘hÎdmÀ¶m AmhoV; na§Vw 
Ë¶m§Mo ‘yë¶m§H$Z Z Ho$bo Joë¶mZo "{dH$mgmgmR>r' O§Jbo 
gm’$ Ho$br OmVmV Am{U d¥jmamonU H$ê$Z ^anmB© 
hmoB©b, Agm AmnU g‘O H$ê$Z KoVmo. PmS>m§À¶m 
bmJdS>r‘wio H$m~©Z emofU hmoVo Am{U bmHy$S> d 
bmHw$S>oVa dñVy {‘iVmV; nU Ë¶mMr O§Jb n[ag§ñWm 
hmoV Zmhr. Ë¶m‘wio d¥j bmJdS>rV O§Jb n[ag§ñWoÀ¶m 
godm CnbãY hmoV ZmhrV Am{U Ë¶mMo "dZrH$aU' 
hmoV Zmhr.

emœV {dH$mgmÀ¶m dmQ>MmbrV {ZgJm©Mo ¶mo½¶ 
‘yë¶m§H$Z åhUOo "ìh°ë¶wEeZ Am°’$ Z°Mab  
[agmog}g' hmoUo ‘hÎdmMo Amho. m̂aVmgma»¶m 
CîUH${Q>~§Y hdm‘mZmÀ¶m XoemV A{Ve¶ g‘¥Õ 
O§Jb n[ag§ñWm AmhoV Am{U Ë¶m§À¶m godm§Mm 
AW©ì¶dñWoV ‘moR>m hmV^ma AgVmo. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mm 
{heo~ R>odbm Jobm, Va O§Jbm§Mo g§dY©Z H$aÊ¶mMr 
JaO ñnï> hmoB©b. ‘mÌ, Ë¶mgmR>r O§Jbm§Mo ¶mo½¶ 
‘yë¶m§H$Z H$go H$aVm ¶oB©b? Va Á¶m ‘yë¶m§H$ZmV 
O§JbmVyZ {‘iUmè¶m gd© dñVy Am{U godm§Mm {heo~ 
bmdbm OmVmo, Á¶mV O§JbmMr gm‘m{OH$-Am{W©H$ 
(gmo{e¶mo-BH$m°Zm°{‘H$) Cn¶wº$Vm JUbr OmVo, Vo 
‘yë¶m§H$Z ¶mo½¶ hmo¶. ‘mZdmbm WoQ> Am{U AàË¶jnUo 
Cn¶wº$ Agboë¶m godmhr ¶mV JUë¶m OmVmV. 
^maVmVrb O§Jbm§Mo Aem àH$maMo g‘w{MV ‘yë¶m§H$Z 
ZwH$VoM ^monmiÀ¶m "B§{S>¶Z BpÝñQ>Q>çyQ> Am°’$ 
’$m°aoñQ> ‘°ZoO‘|Q>' ¶m§Zr "Z°eZb Q>m¶Ja H$m°ÝPadoeZ 
A°Wmo[aQ>r'~amo~a Ho$bo. ¶mV Xhm ì¶mK« A^¶maÊ¶m§À¶m 
O§Jbm§Mr g§nyU© Cn¶wº$Vm JUbr Jobr Am{U Ë¶m§Mo 
Am{W©H$ ê$nm§Va Ho$bo. ¶mbm "Q>moQ>b BH$m°Zm°{‘H$ 
ìh°ë¶y' åhUVmV. ¶m CnH«$‘mgmR>r A^¶maÊ¶m§Mr 

{ZdS> Ho$br, H$maU BWo ‘mZdr hñVjon H$‘rVH$‘r 
Agë¶mZo g‘¥Õ AÞgmIir AgVo Am{U O§Jb 
n[ag§ñWoVyZ Bï>V‘ {ZgJ©godm àmá hmoVmV. dmKmMo 
ApñVËd AgUo ho geº$ O§JbmMo Xe©H$ Amho. ¶m 
g§emoYZmVyZ Ago {XgVo H$s, ^maVmVrb ’$º$ Xhm 
ì¶mK« àH$ënm§À¶m O§Jbm§À¶m Cn¶wº$VoMo ‘yë¶ én¶o 
5 bmI 96 hOma H$moQ>r Amho! ho ‘yë¶ ghO ZOaoV 
¶oV Zmhr, H$maU ¶mVrb AZoH$ godm§Zm ~mOmanoR>oV 
‘mJUr Zgë¶mZo ~mOma‘yë¶ (‘mH}$Q> àmB©g) ZgVo. 
¶mbm O§Jbm§Mr "J¡a~mOma Cn¶wº$Vm' (Zm°Z-‘mH}$Q> 
~oZr{’$Q²g) åhUVmV. O§Jbm§Mo ho ‘yë¶m§H$Z H$go Ho$bo 
OmVo, Vo nwT>o nmhØ. 

O§Jb n[ag§ñWoV M{H«$¶ nÕVrZo gm¡aD$Om© Am{U 
nXmWmªMo n[adV©Z gVV Mmby AgVo. ¶m‘wio ^m¡{VH$ 
Am{U O¡{dH$ Jmoï>t‘YyZ XodmUKodmU hmoVo Am{U Ë¶mVyZ 
{ZgJ©godm CËnÞ hmoVmV. ¶m§Mo ‘yë¶m§H$Z H$aÊ¶mgmR>r 
"{‘bo{Z¶‘ BH$mo{gpñQ>‘ A°gog‘|Q> ’«o$‘dH©$'Mm dmna 
Ho$bm OmVmo. ¶m‘Ü¶o n[ag§ñWoVyZ {‘iUmè¶m dñVy 
Am{U godm§Mr Mma àH$mam§V {d^mJUr hmoVo. nwadR>m 
H$aUmè¶m godm, {Z¶§ÌU H$aUmè¶m godm, gm§ñH¥${VH$ 
godm Am{U nwï>r XoUmè¶m godm. ¶m§À¶m ì¶{V[aº$ 
O§Jbm§‘wio Xoembm ‘moR>çm à‘mUmV n¶©Q>Z Am{U 
amoOJma {‘iVmo. 

V³Vm H«$. 1 ‘Ü¶o O§JbmVyZ {‘iUmè¶m ‘w»¶ 
godm Am{U Ë¶m§Mo dJuH$aU Ho$bo Amho. àË¶oH$ 
godobm ~mOmanoR>oV ‘mJUr Zgbr Var àË¶oH$ godm 
WoQ> AWdm AàË¶jnUo gOrdg¥ï>rbm Am{U ‘mZdr 
AW©ì¶dñWobm Cn¶wº$ AgVo. ¶mn¡H$s H$mhr ‘w»¶ d 
H$mhr AàM{bV godm§Mo Vnerb nwT>o XoV Amho.
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V³Vm H«$. 1 - O§JbmVrb n[ag§ñWm§À¶m ‘w»¶ godm Am{U Ë¶m§Mo dJuH$aU

godm§Mo Vnerb AW©ì¶dñWoV WoQ>/
AàË¶j Cn¶wº$Vm

‘yV©/AàH$Q> 
Cn¶wº$Vm

~mOma‘yë¶ Amho 
/ Zmhr

ñWm{ZH$/ amï>́r¶/
OmJ{VH$ Cn¶wº$Vm

nwadR>m H$aUmè¶m godm bmHy$S> (qQ>~a) WoQ> ‘yV © Amho amḯ>r¶

B§YZ WoQ> ‘yV© Amho amḯ>r¶

bmHw$S>oVa dñVy Am{U V§Vy WoQ> ‘yV© Amho amḯ>r¶

ImÚ nwadR>m WoQ> ‘yV© Amho amḯ>r¶

Jwam§Mo ImÚ WoQ> ‘yV© Amho amḯ>r¶

Am¡fYr dZñnVr WoQ> ‘yV© Amho amḯ>r¶

JmoS>çm nmÊ¶mMo òmoV WoQ> ‘yV© Amho amḯ>r¶

OZwH$s¶ ‘mbmMm nwadR>m WoQ> ‘yV© Amho amḯ>r¶

‘Ëñ¶ Am{U BVa ObMa WoQ> ‘yV© Amho amḯ>r¶

{Z¶§ÌU H$aUmè¶m godm hdm‘mZmMo {Z¶§ÌU WoQ> AàH$Q> Zmhr OmJ{VH$

ObmdV©Z MH«$mMo {Z¶§ÌU WoQ> AàH$Q> Zmhr OmJ{VH$

nya {Z¶§ÌU WoQ> AàH$Q> Zmhr ñWm{ZH$

am oJamBªda O¡{dH$ {Z¶§ÌU AàË¶j AàH$Q> Zmhr ñWm{ZH$

namJr̂ dZ AàË¶j AàH$Q Amho ñWm{ZH$

{~¶m§Zm éO{dUo AàË¶j ‘yV© Amho ñWm{ZH$

‘mVrMr PrO amoIUo AàË¶j ‘yV© Zmhr ñWm{ZH

Jmi {Z¶§ÌU AàË¶j ‘yV© Zmhr ñWm{ZH$

gm§ñH¥${VH$ godm Ym{‘©H$ Am{U gm§ñH¥${VH$ dmagm AàË¶j AàH$Q> Zmhr amḯ>r¶

e¡j{UH$ Cn¶wº$Vm AàË¶j AàH$Q> Zmhr OmJ{VH$

gm¢X¶m©Zŵ d AàË¶j AàH$Q> Zmhr ñWm{ZH$

àgÞVoMo òmoV AàË¶j AàH$Q> Zmhr ñWm{ZH$

nwï>r XoUmè¶m godm àmW{‘H$ CËnmXZ (dZñnVr) WoQ> ‘yV© Amho ñWm{ZH$

nmofUÐì¶m§da nwZ:à{H«$¶m AàË¶j ‘yV© Zmhr amḯ>r¶

‘mVrMr {Z{‘©Vr AàË¶j ‘yV© Amho ñWm{ZH$

dÝ¶Ordm§Zm A{Ydmg AàË¶j ‘yV© Zmhr amḯ>r¶, OmJ{VH$

dmVmdaUmVrb dm¶w§Mm g‘Vmob 
amIUo Am{U H$m~©Z emofUo

WoQ> AàH$Q> Amho amḯ>r¶, OmJ{VH$

nmUr ewÕrH$aU WoQ> AàH$Q> Amho amḯ>r¶

OZwH$s¶ {d{dYVm OmonmgUo WoQ> AàH$Q> Amho amḯ>r¶, OmJ{VH$

am ondm{Q>H$m WoQ> ‘yV© Amho amḯ>r¶

Z¡g{J©H$ AmnÎmrnmgyZ gwajm 
{Z¶§ÌU

AàË¶j AàH$Q> Amho ñWm{ZH$, amï>́r¶

A[V[aº$ am oOJma Am{U n¶©Q>Z WoQ> ‘yV© Amho ñWm{ZH$, amï>́r¶ 
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1. n¶©Q>Z Am{U amoOJma 
AW©ì¶dñWoV ghO {XgUmam O§Jbm§Mm ’$m¶Xm åhUOo n¶©Q>ZmMo 

CËnÞ Am{U Ë¶mVyZ {‘iUmam amoOJma. aUW§̂ moa, H$mÝhm, ~m§YdJS>, 
ZmJahmoio, n|M Aer 48 ì¶mK« A^¶maÊ¶o ^maVmV AmhoV. àË¶oH$ 
A^¶maÊ¶mÀ¶m eoOmaÀ¶m Jmdm§À¶m AW©ì¶dñWoV n¶©Q>ZmMm ‘moR>m 
hmV^ma Amho. hm°Q>oëg, {ZgJ© n¶©Q>ZmMo JmB©S>g, n¶©Q>H$m§gmR>r 
JmS>rMo ì¶dgm¶, ñWm{ZH$ H$bmH¥$VtMr {dH«$s Ago AZoH$ CÚmoJY§Xo 
¶m Jmdm§VyZ MmbVmV Am{U Ë¶mVyZ amoOJma {‘iVmo. EH$Q>çm {O‘ 
H$m~}Q> A^¶maÊ¶mV EH$m dfm©V gw‘mao EH$ bmI n§Mdrg hOma 
‘Zwî¶-{Xdg BVH$m AHw$eb amoOJma {Z‘m©U hmoVmo. ¶m§Mo doVZ 
VrZeo én¶o à{V{XZ Yabo, Var dfm©H$mR>r Aën{e{jV OZVobm 
EH$m A^¶maÊ¶mnmgyZ 3 H$moQ>r n§MmhÎma bmI én¶o amoOJma {Z‘m©U 
hmoVmo. ¶m ì¶{V[aº$ AZoH$ N>moQ>çm Am{U ñWm{ZH$ CÚmoOH$m§Zm 
n¶©Q>ZmVyZ dmd {‘iVmo Am{U {ZgJ© g§dY©Zmbm àmoËgmhZ {‘iVo. 
XþX£dmZo AmO ì¶mK« n¶©Q>Z àM§S> à‘mUmV dmT>bo Amho. Ë¶mMm 
n[aUm‘ O§Jbm§da Am{U dÝ¶OrdZmda hmoV Amho; nU ¶mo½¶ nÕVrZo 
Am{U {Z¶§{ÌVnUo dÝ¶OrdZ n¶©Q>Z Pmbo Va ^maVmVrb {ZgJ© 
g§dY©ZmgmR>r Vo Cn¶wº$ R>aob.

2. H$m~©Z emofU
OmJ{VH$ hdm‘mZ ~XbmÀ¶m bT>çm‘wio H$m~©Z emofU hr 

O§Jbm§Mr EH$ godm gdmªZm ‘mhrV Pmbr Amho. ’$º$ dZñnVr Amnbo 
AÞ ñdV… ~Zdy eH$VmV. Ë¶mgmR>r Ë¶m§À¶m‘Ü¶o àH$me g§íbofUmMr 
(’$moQ>m o{gZWo{ggMr) j‘Vm AgVo. gy¶©àH$me Am{U hdoVrb H$m~©Z 
KoD$Z PmS>o Amnbo AÞ V¶ma H$aVmV Am{U ¶m {H«$¶oV àmUdm¶yMo 
(Am°pŠgOZMo) AZwf§{JH$ CËnmXZ hmoVo. emofbobm H$m~©Z PmS>m§À¶m 
~w§Ü¶mV gmRy>Z amhVmo. PmS>o {Xdg^a AË¶§V H$m¶©j‘VoZo H$m~©Z 
emofUmMr {H«$¶m H$aV AgVmV. Ë¶mgmR>r Amnë¶m AW©ì¶dñWoVyZ 
EH$hr n¡gm IM© hmoV Zmhr. hrM Jmoï> V§ÌkmZmZo AmnU H$am¶Mr 
R>a{dbr, Va Ë¶mV àM§S> B§YZ IM© hmoD$Z nwZü H$m~©Z CËgJ© 
hmoB©b Am{U {Zdi H$m~©Z emofU AË¶ën hmoB©b. àH$meg§íbofUmMo 
V§ÌkmZ AOyZ àm¶mo{JH$ Am{U àM§S> I{M©H$ Amho.

3. OZwH$s¶ {d{dYVm OmonmgUo
geº$ O§JbmVyZ dZñnVr§Mr Am{U dÝ¶Ordm§Mr OZwH$s¶ 

{d{dYVm Omonmgbr OmVo. H$moQ>çdYr dfmªÀ¶m CËH«$m§VrVyZ {Z‘m©U 
Pmbobr n¥Ïdrdarb O¡d{d{dYVm amIÊ¶mMo H$m‘ O§JbmVyZ Mmby 
AgVo. {ZgJm©Mr hr AË¶§V ‘hÎdmMr godm Amho, Á¶mMr Cn¶wº$Vm 
AmO AW©ì¶dñWoV {Xgbr Zmhr, Var ^{dî¶mgmR>r {ZUm ©¶H$ 
Amho. AmnU OZwH$s¶ {d{dYVm H¥${Ì‘ arVrZo à¶moJemioV Onm¶Mo 
R>a{dbo, Va D$Om© Am{U n¡gm ‘moR>çm à‘mUmV IM© hmoB©b. ‘w»¶ 
åhUOo H$mhr {d{eï> Am{U àXoe{Zð> àOmVr à¶moJemioV VJ 
YaVrb, ¶mMr ImÌr Zmhr. AZoH$ àOmVtMo EH$‘oH$m§er Agbobo 
g§~§Y emókm§Zm AOyZ kmV ZmhrV. Ë¶m‘wio H¥${Ì‘ g§dY©Z ’$º$ 
I{M©H$M Zmhr Va A{Z{üVhr Amho. 

  
4. nmÊ¶mÀ¶m g§dY©ZmV O§JbmMr ŷ{‘H$m

g‘¥Õ O§Jbm§À¶m ApñVËdmMm nmUbmoQ> joÌmVrb nmUr nwadR>çmV 
‘moR>m hmV^ma AgVmo. S>m|Ja‘mWm Am{U CVmamdarb d¥jamOr 
nmÊ¶mMm doJ H$‘r H$aVo, Ë¶m§Mr ‘wi§ nmUr {PanÊ¶mg ‘XV H$aVmV 
Am{U ‘mVrMr PrO amoIVmV. dZñnVt‘wio O§JbmVrb AmÐ©Vm 
{Z¶§{ÌV amhVo. ¶m gd© godm ObmdV©ZmV Cn¶wº$ AgVmV. Ë¶m‘wio 
n¶m©¶mZo ¶m godm eoVrgmR>r AË¶mdí¶H$ AmhoV; na§Vw AÑí¶nUo 
Mmbboë¶m ¶m H$m‘mMr XIb KoVbr OmV Zmhr, S>m|Ja‘mWm gm’$ 
Ho$bm OmVmo Am{U nmUbmoQ> joÌmVrb ^yOb òmoV nwZ ©̂aU KQ>V 
OmVo. CVmamdaMr PmS>o VmoS>br Jobr H$s nmÊ¶mMm doJ dmT>Vmo Am{U 
‘mVr dmhØZ Om¶bm bmJVo. ZXr-AmoT>çmH$mR>Mr O§Jbohr ’$ma 
‘hÎdmMr AgVmV. Ë¶m§Zm "am¶noar¶Z PmoZ ’$m°aoñQ>' Ago åhQ>bo 
OmVo. ZXrnmgÀ¶m "hm¶’$mo[aH$ PmoZ'cm Ë¶mnmgyZ gwajm {‘iVo. 
¶m PmoZ‘Ü¶o nmÊ¶mMm àdmh ‘mVrImbyZ Mmby AgVmo Am{U nwT>o 
O{‘Zr~mhoa ¶oD$Z Ë¶m§Mo N>moQ>o Pao ~ZVmV. gnmQ> ^yàXoemVrb 
O§JbmVhr nmUr {PanÊ¶mMr à{H«$¶m A{YH$ hmoV AgVo. Ë¶m‘wio 
Aem joÌmV ŷOb òmoVm§Mm nwZ ©̂aUm A{YH$ hmoVmo. ¶mM H$maUm‘wio 
O§Jbm§Zm H$moUVohr H¥${Ì‘ qgMZ Z XoVmhr Ë¶m§VyZ ^anya amZ‘odm 
{‘iV AgVmo.

"O§Jc g’$mar'gma»¶m CnH«$‘mVyZ {ZgJ© g§dY©Zmcm àmoËgmhZ {‘iVoM Am{U ñWm{ZH$ cmoH$m§Zmhr amoOJma CncãY hmoVmo.
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5. nya {Z¶§ÌU Am{U Jmi am oIUo
ZXr ehamVyZ OmV ZgVo, Va AmnU ehao ZXrH$mR>r dg{dVm o. 

eharH$aUmV ZXrH$mR>Mr dZñnVr H$mTy>Z Q>mH$br OmVo Am{U {VWo 
~m§YH$m‘ Ho$bo OmVo. ZXrbm nya ¶oUo ho ZXrMo ñdm^m{dH$ bjU 
Amho, Ë¶m‘wio nya Ambm H$s ZXrH$mR>À¶m KamV hmhmH$ma hmoVmo; 
na§Vw H$mR>mda KZXmQ> O§Jb Agbo, Va nyamda {Z¶§ÌU AgVo 
Am{U ZXrMm Jmi amoIbm OmVmo. Amnë¶mbm H¥${Ì‘ nÕVrZo 
nyamda {Z¶§ÌU H$am¶bm àM§S> n¡gm IM© hmoVmo. gm§Jbr Am{U 
H$moëhmnya‘Ü¶o ZwH$Ë¶mM Amboë¶m nwamZo {VWbr AW©ì¶dñWm 
H$mob‘S>br Am{U gaH$mabm H$moQ>çdYr én¶o IM© Ambm. 
ZXrH$mR>Mr O§Jbo Amnë¶mbm hr godm ‘mo’$V XoV AgVmV, Varhr 
Ë¶mH$S>o Xþb©j H$ê$Z AmnU ~m§YH$m‘ H$aV amhVm o. 

6. amoJamBªda O¡{dH$ {Z¶§ÌU
O§JbmVrb g§nÞ AÞgmIir‘wio amoJ nga{dUmè¶m O§Vy§À¶m 

g§»¶oda {Z¶§ÌU amhVo. AmO eoVH$è¶m§Mo eÌy H$sQ>H$ ’$m o’$mdbo 
AmhoV, H$maU Ë¶m§Mo {eH$mar njr H$‘r Pmbo AmhoV. O§JbmVrb 
PmS>m§da H$sS> AgVo; nU Ë¶m§M o {eH$marhr O§JbmV AgVmV. 
Ë¶m‘wio {dnwb O§JbmV H$moUË¶mhr EH$m àOmVrMo dM©ñd hmoV Zmhr 
Am{U àË¶oH$mda {Z¶§ÌU AgVo. O§Jbo Zï> Pmë¶mZo AÞgmIir 
Ag‘Vm ob hmoVo - H$mhr àOmVr VJ YaVmV, H$mhr {ZKyZ OmVmV 
Va H$mhtMr g§»¶m KQ>Vo. Aem n[apñWVrV Oo gyú‘ OrdO§Vy 
A{YH$ {MdQ> AgVmV, Vo ’$mo’$mdVmV. O§JbmVyZ ~mhoa nS>bobo 
O§Vy Amnë¶mbm CnÐdr R>ê$ eH$VmV. EImÚm amoJmMr gmW 
Ambr, Va Ë¶mMo {ZdmaU H$aÊ¶mV n¡gm Am{U l‘ IMu nS>VmV.

¶m§À¶m ì¶{V[aº$ V³Ë¶mV Xe©dboë¶m BVa godmhr ‘mZdr 
AW©ì¶dñWoV Amdí¶H$ AgVmV; nU Ë¶m gÑí¶ Zgë¶mZo 
Ë¶m§À¶mH$S>o Xþb©j hmoVo. H$mhtMr OrS>rnr‘Ü¶o JUZmhr hmoV Zmhr. 
CXmhaUmW©, O§Jb n¶©Q>ZmVyZ hmoUmè¶m amoOJmamMr OrS>rnrV 
JUZm hmoVo; na§Vw ‘mVrMr {Z{‘©Vr, {~¶m§Zm éO{dÊ¶mMr godm, 
ŷOb òmoVm§Mo nwZ^©aU Aem godm§Mr hmoV Zmhr. Ë¶m‘wio 

AW©ì¶dñWoV O§Jbm§Mo ‘yë¶m§H$Z Zoh‘r Anwao AgVo. XoemVrb 

’$º$ Xhm ì¶mK« àH$ënm§À¶m O§JbmVyZ 5 bmI 96 hOma H$moQ>r 
én¶m§À¶m godm Amnë¶mbm àmá hmoVmV Am{U AmO AW©ì¶dñWoV 
¶mMr OmUrdhr Zmhr!

d¥jmamonU H$s dZrH$aU? 
AmO ^maVmV ‘moR>çm à‘mUmV d¥jmamonUmMm àMma Mmby Amho. 

AZoH$ gaH$mar Am{U ImgJr g§ñWm Ë¶mV Jw§Vboë¶m AmhoV. 
¶m‘wio ¶oUmè¶m H$mimV XoemÀ¶m h[aV AmÀN>mXZmV Mm§Jbr 
dmT> hmoB ©b, ho {Z{üV. Ë¶mVyZ H$m~©Z emofU dmT>ob, gmdbr, 
AmÐ©Vm Am{U Hw$OUmè¶m O¡{dH$ ‘mbmZo ‘mVrbm ’$m¶Xm hmoB©b, 
bmHw$S>oVa dñVy {‘iVrb hohr {Z{üV Amho; na§Vw d¥jmamonUmZo 
O§Jb n[ag§ñWm V¶ma hmoV ZmhrV Am{U n[ag§ñWoVyZ {‘iUmè¶m 
AZoH$ godm d¥jmamonUmVyZ {‘iV ZmhrV. Ago H$m? ho g‘OyZ 
KoÊ¶mgmR>r g‘¥Õ Z¡g{J©H$ O§Jb åhUOo Z¸$s H$m¶ AgVo ¶mMr 
H$mhr d¡{eîQ>ço nmhØ.

1. {dnyb AÞgmIir
BWo dZñnVt‘Ü¶o ’$m¶Q>moßb±H$Q>Z, eodmio, ~waer, JdV, 

PwS>no, PmS>o, dobr, Am°{H©$S> Ago AZoH$ àH$maMo àH$meg§íbofU 
H$aUmao gOrd AgVmV. Ë¶m§À¶mda ‘moR>m àmUr dJ© nmogbm OmVmo. 
gyú‘ O§Vy, Jm §Sy>i, nmÊ¶mVrb Pyßb±H$Q>Z, H$sQ>H$, ^yObMa, 
ganQ>Umao àmUr, gñVZ àmUr, njr ¶m§Zm A{Ydmg Am{U AÞ 
{‘iVo. dZñnVr Am{U àmUr ¶m§À¶mV XodmUKodmU hmoV AgVo. 
Aer d¡{dÜ¶nyU© AÞgmIir V¶ma hmoÊ¶mgmR>r hOmamo df© 
bmJbobr AgVmV. Aem àH$maMr AÞgmIir O§Jb n[ag§ñWobm 
geº$ ~Z{dVo. d¥jamonU joÌmV AÞgmIir V¶ma hmoÊ¶mgmR>r Ë¶m 
joÌmbm eoH$S>mo df© ‘mZdr hñVjonmnmgyZ XØa R>odbo nm{hOo, VaM 
ho eŠ¶ Amho.

2. {d{eï> à‘mUmV àOmVtMo d¡{dÜ¶, g§»¶m Am{U {‘lU
 O§JbmVrb d¡{dÜ¶nyU© gOrdm§Mr KS>U hOmamo df© Mmby 

Agboë¶m CËH«$m§VrÀ¶m Z¡g{J©H$ {Z¶‘m§VyZ Pmbobr AgVo. 
O§JbmVrb àOmVtZr {VWë¶m ñnYm©Ë‘H$ dmVmdaUmV 
¶eñdrarË¶m VJ Yabobm AgVmo. àË¶oH$ àOmVr EH$m {d{eï> 
g§»¶oV AgVo Am{U d¡{dÜ¶, g§»¶m Am{U {‘lU ho {VÝhr KQ>H$ 
O§Jb n[ag§ñWm g‘¥Õ H$aÊ¶mg H$maUr^yV AgVmV. ¶m‘wio 
àOmVt‘Ü¶o g‘Vmob amhVmo Am{U H$moUm EH$mMo dM©ñd amhV Zmhr. 
d¥jmamonUmV Ago hmoV Zmhr, H$maU Z¡g{J©H$ H$m¶©nÕVr S>mdbyZ 
AmnU {VWo R>adyZ PmS>o bmdVmo Am{U OJ{dVmo. 

3. dZñnVtMo {^Þ ñVa 
d¥jmamonUmV Am{U O§JbmV hm ghO {XgUmam ’$aH$ Amho. 

O§JbmV dZñnVtMo doJdoJio ñVa AgVmV. gdmªV ImbÀ¶m 
ñVamV V¥U Hw$imVrb dZñnVr, JdV, PwS>no AgVmV. Ë¶mÀ¶m 
daÀ¶m ñVamV N>moQ>oImZr PmS>o Am{U Ë¶m§À¶mda ‘moR>o d¥j 
AgVmV. d¥jm§da dobr MT>VmV, ~w§Ü¶mda ~waer AgVo, Hw$R>o 
Am°{H©$S> éOVmV. Aem àH$mao AZoH$ ñVa Agboë¶m O§JbmV 
gy¶©àH$memMm nwa onya ’$m¶Xm KoVbm OmVmo. AemZo O§JbmV {d{dY 

Am¡Úmo{JH$ H«$m§VrÀ¶m H$mimV ‘moR>çm à‘mUmV dZrH$aU Pmbo Vo  
bmHy$S> CËnmXZmgmR>r!
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àH$maMo AÞ CnbãY hm oVo Am{U A{Ydmg V¶ma hmoVmV Am{U 
gd© àH$maÀ¶m H$sQ>H$-njr-àmÊ¶m §Zm gwa{jV Amgam Am{U ImÚ 
{‘iVo. d¥jmamonU Ho$boë¶m joÌmV Ago ñVa ZgVmV. 

4. {dKQ>Z à{H«$¶m
O§Jbm§À¶m Vimer nmbmnmMmoim, H$mS>r H$Mam, ‘¥V H$sQ>H$ 

Am{U OZmda Ago O¡{dH$ AmÀN>mXZ AgVo. ¶m‘wio AmÐ©Vm 
amIbr OmVo. gyú‘Ord g{H« $¶ AgVmV. Ë¶m‘wio {dKQ>Z à{H«$¶m 
Omo‘mZo Mmby AgVo. ¶m d¡{dÜ¶nyU© O¡{dH$ ‘mbmVrb nmofUÐì¶m§da 
nwZ:à{H«$¶m Mmby AgVo. Ë¶m§M o ‘mVr‘Ü¶o {‘lU hmoV amhVo Am{U 
‘mVrMr JwUdÎmm {Q>Hy$Z amhVo. ¶m‘wio O§JbmVrb dZñnVr gXm 
Q>dQ>drV {XgVmV Am{U nm ofUÐì¶m§Mm AI§{S>V nwadR>m {‘imë¶mZo 
Ë¶m§Mr amoJà{VH$maH$ eº$s Mm§Jbr amhVo.

5. ñWm{ZH$ dZñnVtMo gm‘«mÁ¶
 dZñnVtÀ¶m ~m~VrV "ñWm{ZH$' hm eãX Ë¶m§À¶m 

n¶m©daUr¶ A{Ydmgmer {ZJ{S>V AgVmo. Amnë¶m àXoemVrb 
nO©Ý¶‘mZ, hdm‘mZ, g‘wÐgnmQ>rnmgyZ C§Mr, BVa àOmVr Am{U 
AÞgmIirVrb Ë¶m§Mo ñWmZ Aem AZoH$ bjUm§er ñWm{ZH$ 
dZñnVtMo AZwHy $bZ Pmbobo AgVo. CXmhaUmW©, ~m^yi, H$a§O, 
EoZ, Om§^yi, {hda, H$mQ>ogmda, nig, nm§Jmam Aer PmS>o 
^maVmVrb Amnë¶m ^mJmV ñWm{ZH$ AmhoV. XodXma, AmoH$, 
nmB©Z, ~wO©nÌ, ‘onb ho {h‘mb¶mMo ñWm{ZH$ AmhoV. Q>UQ>Ur, 
Jwb‘mohmoa, gw~m^yi, {Zb{Jar, doS>r~m^yi, H$m°ñm‘m°g, H$m±J«og 
JdV hr PmS§> ñWm{ZH$ ZmhrV. Vr BWo CËH«$m§VrÀ¶m à{H«$¶oVyZ 
Ambobr ZmhrV Va Ë¶m§Mr bmJdS> ‘mZdmZo Ho$br Amho. Ë¶m‘wio 
BWë¶m àOmVter Ë¶m§Mo H$mhrM g§~§Y ~m§Ybo Jobo ZmhrV. CÎm‘ 
àVrÀ¶m O§JbmVyZ ñWm{ZH$ dZñnVr AgVmV Am{U {VWo 
{dXoer dZñnVr ’$mo’$mdV Zmhr. EImÚm CÎm‘ àVrÀ¶m O§JbmV 
H$m°g‘m°g, Q>UQ>Ur, {Zb{Jar {XgUma Zmhr. ‘mÌ, Vo d¥jmamonU 
joÌmV ghO AmT>iVmV. Ë¶mM~amo~a añË¶mÀ¶m H$S>obm, eoVrÀ¶m 
~mOyZo qH$dm ehamVyZ {XgVmV. 

6. Xþ‘ui qH$dm àXoe{Zð> gOrdm§Mm A{Ydmg
 ^maVmV Xhm àH$maMo O¡d-^m¡Jmo{bH$ àXoe AmhoV. {h‘mb¶-

nma, {h‘mb¶, dmid§Q>, {ZåZ ewîH$ àXoe, n{ü‘ KmQ> nÅ>m, 
X»IZ nR>ma, J§Jm-¶‘wZm gwnrH$ joÌ, B©emÝ¶ àXoe, g‘wÐ{H$Zmao 
Am{U ~oQ>§. àË¶oH$ àXoemMr H$mhr ^m¡Jmo{bH$ d ¡{eîQ>ço AmhoV. 
¶m§À¶mer AZwHy$bZ Pmboë¶m H$mhr R>am{dH$ dZñnVr qH$dm àmUr 
AgVmV, Á¶m§Zm Amnbm A{Ydmg gmoSy>Z BVa àXoemV amhVm ¶oV 
Zmhr. ¶m§Zm àXoe{Zð> àOmVr Ago åhUVmV. CXmhaUmW©, n{ü‘ 
KmQ>mV H$madr, {gamonoOr¶m, ’$UgmS>m Aem àXoe{Zð> dZñnVr 
AmhoV Va dm¶ZmS> pìhgqbJ W«e, ‘b~ma H$aS>m YZoe, {Zb{Jar 
âbm¶H°$Ma, {Zb{Jar dwS> {nOZ Ago àXoe{Zð> njr AmhoV. 
CÎm‘ àVrÀ¶m O§JbmV Xþ{‘©i qH$dm àXoe{Zð> gOrdm§Zm gwa{jV 
A{Ydmg {‘iVmo Am{U Ë¶m§Mo ImÚhr {VWoM {‘iVo. eoH$ê$ Am{U 
‘moR>m YZoe ¶m§Mr g§»¶m qMVmOZH$ à‘mUmV H$‘r Pmbr Amho 
H$maU Ë¶m§Zm bmJUmè¶m C§M PmS>m§Mr O§Jbo Zmhrer hmoV Mmbbr 

AmhoV. 

¶mì¶{V[aº$ O§Jbm§Mr AZoH$ d¡{eîQ>ço AmhoV, Á¶m‘wio 
d¥jmamonU Am{U O§Jb ¶m§‘Ü¶o ’$aH$ H$aVm ¶oVmo. Z¡g{J©H$ 
O§JbmV ì¶dñWmnZ {ZgJm©Mo AgVo Am{U {Z¶§ÌUhr Z¡g{J©H$ 
AgVo. d¥jamonUmV bmJdS> Am{U ì¶dñWmnZ ‘mZdr AgVo. 
¶m‘wio O§Jb n[ag§ñWoVyZ {‘iUmè¶m gd© godm d¥jamonUmVyZ 
{‘iV ZmhrV Am{U åhUyM d¥jmamonU åhUOo dZrH$aU Zmhr. 
d¥jmamonU Ho$boë¶m joÌmbm eoH$S>mo df© ‘mZdr hñVjon Z H$aVm 
R>odbo Va H$Xm{MV O§Jb hmoB©b; nU Ë¶mbm ’$ma H$mi Omdm 
bmJob.

 ^maVmVrb O§Jb n[ag§ñWm AmO KQ>V Mmbë¶m AmhoV. 
O§Jbm§Mo ‘hÎd ’$º$ H$m~©Z emofUmgmR>r Amho Agm g‘O R>odbm, 
Va Ë¶mgmR>r d¥jmamonUmMm ‘mJ© C{MV dmQ>Vmo; na§Vw O§Jb 
n[ag§ñWoVyZ {‘iUmè¶m {ZgJ©godm§Mo ‘yë¶m§H$Z Ho$bo, Va O§Jbm§Mo 
g§dY©Z H$aUo ho gd©loð> Amho Am{U hrM Iar H$mimMr JaO 
Amho, ho bjmV ¶oB©b; na§Vw OrS>rnr dmT>{dÊ¶mÀ¶m a oQ>çmV EH$hr 
AW©VÁk O§JbmnmgyZ {‘iUmè¶m {ZgJ©godm§~Ôb ~mobVmZm {XgV 
Zmhr, hr qMVoMr ~m~ Amho. 

^maVmMr AW©ì¶dñWm nmM hOma AãO én¶m§Mr hmoÊ¶mgmR>r 
{ZgJ©godm§Mm hmV^ma AË¶mdí¶H$ Amho. AmOÀ¶m doJmZo Ë¶m 
KQ>V Joë¶m Va OrS>rnrMm ‘moR> m ^mJ H¥${Ì‘ {ZgJ©godm§Mm nwadR>m 
H$aÊ¶mV ì¶VrV hmoB©b; nU Ë¶mV H$m~©Z CËgJ© dmT>ob Am{U 
OmJ{VH$ Vmn‘mZ dmT> A{YH$ Agø hmoV OmB©b. d¥jmamonU 
H$aUo A{Zdm¶© Amho, ¶mV e§H$m Zmhr; na§Vw O§Jbm§Mo g§dY©Z 
H$aUo ho A{YH$ ‘hÎdmMo Amho, ho Amnë¶m AW©VÁkm§Zm H$moU 
gm§JUma? 

B-‘ob … gurudasn@gmail.com

O§Jcm§Mr AZoH$ d¡{eîQ>ç AmhoV. Xþ‘ui Am{U àXoe{Zð> nú¶m§Mm 
A{Ydmg ho Ë¶mVc§M EH$ d¡{eîQ>ç.


